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CONSEQUENCES DU TRAUMA
COMPLEXE

BIOLOGIE/PHYSIOLOGIE

CORTISOL (HORMONE DU STRESS):

Les enfants traumatisés peuvent présenter deux types de profil
distincts de dérégulation physiologique, soit I’hyperactivité ou
I’hypoactivité de I'axe hypothalamo-pituitaire-surrénalien (HPS), qui
produit le cortisol. En général, des taux anormalement élevés de
cortisol dans I'organisme sont associés a des probléeémes intériorisés,
alors gue des taux anormalement bas sont associés a des problemes
exteriorisés.

SANTE PHYSIQUE:

Les personnes ayant vécu des traumas en enfance sont plus a risque

de developper difféerents problemes de santé physique, tels que des

problemes neurologiques et musculo-sqguelettiques, des problemes
respiratoires, des maladies cardiovasculaires, des troubles gastro-
Intestinaux et métaboliques, le cancer et I'obésité. Les traumas en

enfance sont également liés a une mortalité prématureée.
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CONSEQUENCES DU TRAUMA
COMPLEXE

EMOTIONS

IDENTIFICATION DES EMOTIONS:
Avoir de la difficulté a distinguer ses propres eémotions, mais aussi celles
des autres; trouver peu de mots pour désigner ses émotions, etc.

REGULATION DES EMOTIONS:

Réguler ses émotions a l'aide de comportements inadaptés (p. ex.,
agressions, comportements sexualisés, comportements
autodestructeurs, consommation d'alcool ou de drogues) ou de
stimulations physiques (p. ex., sauter, courir, "rocking”, sucer son pouce);
s'isoler; faire de |'évitement, etc.

EXPRESSION DES EMOTIONS:

Restriction de |I'expression des émotions (p. ex., prétendre que tout va
bien, minimiser les eémotions); s'exprimer de facon inadaptee en
substituant la commmunication verbale par des actions (p. ex., frapper
guelgu'un au lieu d'exprimer sa colere); somatisation (p. ex., maux de
tete ou de ventre), etc.
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CONSEQUENCES DU TRAUMA
COMPLEXE

DISSOCIATION

LES ENFANTS AYANT VECU DES TRAUMAS PEUVENT UTILISER LA
DISSOCIATION POUR ECHAPPER A UNE SITUATION QUI DEPASSE
LEUR CAPACITE D'ADAPTATION, ET PEUVENT AINSI PRESENTER
DE NOMBREUX SYMPTOMES ET COMPORTEMENTS:

- Amnésie;
- Altération de l'identité;
Etat de transe;

- Changements rapides d'humeur et de comportement;
- Variations importantes dans la capacité a accéder aux
connaissances, a la mémoire et aux compétences;

- Maintien de compagnons imaginaires;

- Distanciation du soi;

- Automatisation des comportements;
etc.
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CONSEQUENCES DU TRAUMA
COMPLEXE

COMPORTEMENTS

- Impulsivité;

- Problemes de comportements extérioriseés;
- Problemes de comportements intériorisés;
- Comportements sexualisés inadéequats;

- Comportements sexuels a risque;

- Recherche de sensations fortes;

- Fugues;

- Abus de substances;

- Automutilation, tentatives de suicide;
etc.

LES COMPORTEMENTS OBSERVES NE SONT QUE LA POINTE DE
L'ICEBERG: IL FAUT SE DONNER LA PEINE DE PLONGER SOUS
L'EAU POUR COMPRENDRE CE QUE SOUS-TENDENT CES
COMPORTEMENTS.
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