
ANNEXE 8C 

Des pompons de laine avec Moufle

Matériel nécessaire :
Carton • Crayon • Ciseaux ou exacto • Laine

Première étape : Trace et découpe deux cercles en carton de même taille, puis trace et découpe un 
cercle à l’intérieur de chacun. Le découpage du cercle intérieur peut être un peu difficile, n’hésite pas à 
demander de l’aide. Tu peux utiliser les modèles que je te propose comme patrons (3 tailles différentes). 
Tu peux aussi utiliser un verre ou un petit bol pour tracer tes cercles. Plus le cercle sera grand, plus le 
pompon sera gros.

Deuxième étape : Pose tes deux disques l’un sur l’autre et commence à enrouler la laine autour d’eux en 
la maintenant en place au début avec tes doigts. Si tu n’as pas prévu un morceau de laine assez long ou si 
tu veux un pompon avec deux couleurs, ne t’inquiète pas, il te suffit d’en couper un nouveau morceau et 
de faire un petit nœud pour réunir les deux bouts. Pour que ce soit plus facile, tu peux utiliser une aiguille 
à laine. Tu n’es pas obligé d’utiliser une aiguille, tu peux simplement te servir de tes doigts, mais l’aiguille 
t’aidera à faire passer le fil d’un côté à l’autre plus facilement, surtout quand cela deviendra plus serré. Il 
faut que tout le carton soit bien recouvert. Comme ça, ton pompon sera plus touffu.



Troisième étape : Lorsque tu as fini d’enrouler ta laine, prends les ciseaux. Tiens fermement ton disque 
par le centre entre ton pouce et ton majeur, puis insère le bout de tes ciseaux entre les deux cartons et 
coupe la laine. L’idée est de couper la laine entre les deux disques en suivant la forme de ton cercle.

Quatrième étape : Écarte les disques en carton que tu as fait réapparaître, glisse un fil de laine entre 
les deux, puis fais un double nœud bien serré. C’est ce qui va maintenir tous les petits bouts de laine 
ensemble pour former ton pompon.

Cinquième étape : Fais une encoche dans les disques en carton à l’aide des ciseaux ou déchire-les 
doucement avec tes doigts pour pouvoir retirer le pompon. 

Dernière étape : Il reste souvent des petits bouts de laine qui dépassent plus que d’autres. Utilise les 
ciseaux pour bien arrondir ton pompon et lui donner une jolie forme! Maintenant qu’il est terminé, tu 
peux, si tu le souhaites, le décorer. Tu peux, par exemple, en faire un personnage en lui mettant des yeux 
et une bouche, ou encore l’utiliser pour décorer un vêtement. Et si tu fais plusieurs pompons, tu peux en 
faire une chenille. Sois créatif !
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