ANNEXE 6B
Demander de l'aide, c’est vraiment utile!

Depuis que je vis dans ma nouvelle maison, j'ai appris que demander de |'aide et faire confiance a un adulte, c'est vrai-
ment utile. Avant, je croyais que je ne pouvais compter sur personne et que je devais me débrouiller tout seul. Parfois,
¢a fonctionnait, mais, a d'autres moments, ca me mettait en grande difficulté. Les petits numains, pour que leurs mains
grandissent, ont besoin de pouvoir compter sur des adultes a grandes mains. Et puis, je sais aussi maintenant que, pour
des petits probleémes, je peux demander l'aide d'un ami. Est-ce que tu te rappelles quand je t'ai demandé de m'aider a
trouver mes gants ? Et quand j'ai un plus grand besoin ou un gros probléme, je suis content de pouvoir demander et
recevoir I'aide de Gante et Moufle. Je sais que Milaine et Manchon sont aussi la pour moi. J'aime faire la cuisine et de
I'exercice avec eux. Mais c’est avec Moufle et Gante que je me sens le mieux. C'est comme ¢a!

Toi, vers qui te tournes-tu quand...
Inscris sur la ligne le nom de la personne vers qui tu te tournes dans les différentes situations

Tu es content Tu as un secret

Tuasun
probléme
difficile
arégler

Tu es malade

Tuasdela

Tu as peur K
peine

Si tu imaginais ton adulte idéal, comment serait-il ? Comment voudrais-tu qu'il agisse avec toi?
Comment, voudrais-tu qu'il te manifeste son affection ?
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