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CONTEXTE
Les données trouvées dans la littérature suggèrent qu'après une exposition à des facteurs de stress liés à la guerre, les personnes sont plus à
risque de développer un trouble de stress post-traumatique (TSPT). Cependant, aucune recherche n'a été menée pour évaluer la prévalence
du trouble de stress post-traumatique complexe (TSPT-C) parmi les populations qui vivent actuellement une guerre, d'où l'intérêt de le faire
dans le cadre de cette étude.  

EXPÉRIENCES DE TRAUMAS COMPLEXES DANS DIFFÉRENTES RÉGIONS DU MONDE : 
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Les résultats de l'étude indiquent une moyenne de 9 facteurs de stress liés à la

guerre par participant, allant de 1 à 26. Les événements les plus ressentis sont le bruit

des sirènes de raid aérien (99 %) et les difficultés financières extrêmes (74,6 %). Le

questionnaire ITQ administré a montré que 25,9 % de l'échantillon répondait aux

critères de la CIM-11 pour le TSPT et 14,9 % pour le TSPT-C. Les tests c2  ont révélé un

lien significatif entre 20 des facteurs de stress liés à la guerre et la détresse post-

traumatique. Certains événements liés à la guerre, comme le fait de voir des parties

de cadavres étaient associés à la fois au TSPT et au TSPT-C. D'autres n'étaient associés

qu'au diagnostic de TSPT, par exemple le fait d'avoir été abattu par les forces

ennemies. Quelques-uns, comme le fait d'avoir vu sa maison endommagée ou

détruite, n'étaient associés qu'au TSPT-C. L'analyse des données de cette étude a

également montré que la prévalence des facteurs de stress liés à la guerre était plus

élevée chez les hommes que chez les femmes. La prévalence du TSPT était similaire

chez les hommes et les femmes, mais les femmes semblaient présenter des taux

plus élevés de TSPT-C. En ce qui concerne les différentes régions de l'Ukraine, l'est, le

nord, le sud et le centre présentaient des taux significativement plus élevés de

facteurs de stress liés à la guerre que l'ouest de la région.  

Karatzias T, Shevlin M, Ben-Ezra M, et al. War exposure, posttraumatic stress disorder, and complex posttraumatic stress disorder among
parents living in Ukraine during the Russian war. Acta Psychiatrica Scandinavia. 2023;147(3): 276‐285. doi:10.1111/acps.13529 

MÉTHODES
L'étude sur la santé mentale des parents et des enfants en Ukraine a recueilli des
données pour explorer les impacts de la guerre de Russie sur la santé mentale des
parents et des enfants vivant en Ukraine ; les mêmes données ont été utilisées dans cette
étude. L'échantillon comprenait 2004 parents âgés de plus de 18 ans vivant en Ukraine
pendant la guerre et ayant des enfants âgés de moins de 18 ans. Entre le 15 juillet et le 5
septembre 2022, une enquête a été menée par Internet pour recueillir des données
auprès de participants résidant dans différentes régions d'Ukraine, représentant divers
groupes d'âge et genres. Pour explorer le type et la fréquence des différents facteurs de
stress liés à la guerre, les participants ont été invités à préciser les événements qu'ils
avaient vécus à partir d'une liste de 34 éléments. Le questionnaire international sur les
traumas (International Trauma Questionnaire, ITQ) a également été administré afin de
déterminer la prévalence des TSPT et des TSPT-C de la CIM-11 parmi les participants à
l'enquête. Les participants ont été invités à identifier les éléments associés à leurs
expériences de guerre, qu'il s'agisse de symptômes de TSPT, de perturbation de l'auto-
organisation ou de déficiences fonctionnelles liées à leurs expériences de la guerre. Après
traitement des données, l'étude a révélé les proportions de participants ayant subi des
facteurs de stress liés à la guerre et ceux répondant aux critères déterminés par la CIM-11
pour le TSPT et le TSPT-C. Des tests du Chi-2 (c2 ) ont été effectués pour analyser
l'association entre l'exposition à la guerre, le diagnostic de TSPT et de TSPT-C selon la CIM-
11, le genre, l'âge et les régions d'Ukraine. 

QUESTIONS DE RÉFLEXION 
Compte tenu de ces résultats, que va-t-on faire pour
répondre aux besoins biopsychosociaux des Ukrainiens
pendant et après la guerre en Russie ? (594) 

OBJECTIFS
L'objectif de cet article était d'explorer la nature de diverses expériences stressantes liées à la guerre et leur impact sur un échantillon de
parents en Ukraine pendant la guerre russe actuelle. Les données recueillies ont été analysées afin d'évaluer la prévalence des TSPT et des
TSPT-C de la CIM-11 associés à l'exposition aux facteurs de stress liés à la guerre.  

IMPLICATIONS
Cette étude propose une analyse de la nature des
événements vécus par la population ukrainienne au cours
de la guerre actuelle en Russie, associés ou non au TSPT
et/ou au TSPT-C. Ces données permettent de mieux
comprendre les besoins biopsychosociaux des personnes
exposées à des facteurs de stress liés à la guerre.   
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La maltraitance des enfants en début de vie (0-3 ans) a souvent

des répercussions sur le développement des enfants et peut

influencer leur santé mentale, leur comportement et leurs

relations tout au long de leur vie d'adulte. Pour prévenir et traiter

les traumas chez les jeunes enfants victimes de maltraitance, les

pratiques sensibles aux traumas (PST) ont été introduits dans les

années 1980. L'objectif de cette étude était de déterminer

l'implication, la connaissance et l'influence des PST dans diverses

institutions travaillant avec de jeunes enfants (âgés de 0 à 3 ans)

dans quatre régions d'Europe (Belgique, Hongrie, Italie et

Lettonie). La recherche suggère que la plupart des professionnels

de ces institutions n'ont pas une compréhension, une attitude et

une formation suffisantes pour pratiquer les PST avec les

nourrissons et les tout-petits âgés de 0 à 3 ans. Cela ne signifie

pas que les professionnels ne préviennent pas ou ne traitent pas

les traumas, mais plutôt qu'ils le font inconsciemment sur la

base de leur intuition ou de leur expérience subjective

individuelle. Cela peut s'expliquer par le fait qu'il n'existe pas de

formation officielle ou de lignes directrices formelles sur les PST

dans les régions étudiées. De plus, les ressources financières et

matérielles consacrées aux PST sont insignifiantes, d'où le

manque de formation des professionnels de l'enfance.

PRATIQUES SENSIBLES AUX TRAUMAS DANS LES ORGANISATIONS D'AIDE À L'ENFANCE POUR
SOUTENIR LES ENFANTS EXPOSÉS À LA MALTRAITANCE : CONCLUSIONS PARTAGÉES PAR
QUATRE PAYS EUROPÉENS

Dierickx, S., Bisagno, E., Varga-Sabjan, D., Morva, D., Linde-Ozola, Z., Laszlo, N. et al. (2023) Trauma-informed care in childcare organisations to support
children exposed to child maltreatment: Joint conclusions of four European countries. Child Abuse Review, e2821.  doi.org/10. 1002/car.2821 

APPLICATION DES PRINCIPES DE CONCEPTION SENSIBLES AUX TRAUMAS AUX ÉTABLISSEMENTS
DE SOINS THÉRAPEUTIQUES RÉSIDENTIELS AFIN DE RÉDUIRE LA RETRAUMATISASSIONS ET DE
PROMOUVOIR LA RÉSILIENCE CHEZ LES JEUNES PLACÉS EN PROTECTION DE LA JEUNESSE

Rossouw, J., Sharp, T., Halligan, S. et Seedat, S. (2022). Psychotherapeutic interventions for childhood posttraumatic stress disorder:
an update. Current Opinion in Psychiatry, 35(6), 417-424. doi.org/10.1007/s40653-023-00528-y

La plupart des enfants placés en soins résidentiels thérapeutiques (SRT) ont vécu au moins une expérience traumatisante telle que la violence,
les abus sexuels et la négligence grave. Sachant cela, il est important d'offrir à ces enfants un environnement sûr et sain pour encourager la
résilience et diminuer le risque de rétraumatisation, d'où l'intérêt d'appliquer une conception sensible aux traumas au sein des SRT.
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L'analyse documentaire menée dans le cadre de cet article met en lumière les connaissances relatives à la conception sensible aux
traumas et le concept de la théorie des traumas afin de confirmer ou d'infirmer la dernière affirmation. La recherche a révélé qu'une
formation et un enseignement bien structurés sur la théorie des traumas parmi les professionnels travaillant avec les jeunes placés en
protection de la jeunesse (PJ) étaient importants pour prévenir la rétraumatisation.

PAR CONSÉQUENT
compte tenu du manque de
connaissances, les professionnels de ce
secteur risquent davantage de ne pas
reconnaître tout l'impact de la
maltraitance des enfants, par exemple
l'impact de la violence domestique sur
le développement de l'enfant. 

Enfin, cette étude souligne le fait que
les PST sont largement méconnues
et/ou utilisées de manière incorrecte
dans le système de garde d'enfants.
Cela suggère qu'une formation et un
enseignement structurés et
systématiques sur les PST sont
nécessaires pour prévenir et traiter les
traumas chez les jeunes enfants et ainsi
réduire les impacts de la maltraitance
des enfants à l'âge adulte.  (265) 

Comprendre la signification et l'origine des comportements spécifiques des jeunes
adultes ayant vécu des expériences traumatisantes dans leur enfance permet de mieux
adapter les soins prodigués à ces personnes. Cet article a également révélé qu'un
environnement physique adapté aux traumas était essentiel pour aider les jeunes placés
en PJ à surmonter leurs traumas et à développer leur résilience.
 

Un environnement sûr et encourageant peut aider les enfants à développer des stratégies
d'adaptation en réponse à des expériences stressantes, car ils peuvent se sentir moins
menacés et vulnérables. Cependant, les recherches sur le sujet suggèrent qu'en raison du
manque de financement, certaines organisations dédiées aux jeunes enfants sont
financièrement incapables de mettre en œuvre une conception sensible aux traumas.

Enfin, les conclusions de ce document confirment que les principes sensibles aux
traumas, lorsqu'ils sont appliqués aux installations dédiées aux jeunes placés en PJ,
contribuent à accroître la résilience et à réduire la rétraumatisation. De plus, ce rapport de
recherche peut motiver les organisations gouvernementales à fournir des ressources
financières et matérielles pour promouvoir un environnement sûr et adapté aux traumas
dans le but de réduire l'impact comportemental et émotionnel à long terme des traumas
sur les jeunes placés en PJ. (267) 
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UNE OCCASION D'ÉCHANGER

GROUPE DE VEILLE
SCIENTIFIQUE

Une fois par mois, nous réunissons un groupe
de chercheurs, de praticiens, de décideurs
politiques et d'étudiants pour lire et discuter
des nouvelles publications de recherche sur
les traumas chez les enfants et les jeunes et
sur la prise en charge des traumatismes.

Nos étudiants tirent les points forts de ces
publications et de ces discussions pour créer
des bulletins de connaissances de la
recherche à la pratique et aux politiques. 

Nous partageons ces bulletins de
connaissances basés sur la recherche avec les
milieux de la pratique et des politiques qui
travaillent activement à l'amélioration de la
vie des enfants et des jeunes dans tout le
Canada.

Si vous êtes intéressé à participer à notre 
veille informationnelle veuillez nous contacter
à l'adresse suivante:
info@traumaconsortium.com
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