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Veille scientifique sur le trauma chez les enfants et adolescents

L'INFLUENCE DE LA RECHERCHE SUR LES
PRATIQUES ET LES POLITIQUES SOCIALES

RESUME DU MOIS
JANVIER 2024 par Anika Drouin, etudiante au baccalauréat en service social a ’'Université de Sherbrooke
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o Les droits humains a travers le prisme de la therapie d'aventure
o Les merites d'une approche de guerison adaptees au genre pour les jeunes femmes

o Les grands-parents gardiens a l'echelle des defis et des responsabilités
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LES DROITS HUMAINS A TRAVERS LE PRISME

DE LA THERAPIE D'AVENTURE

CONTEXTE

Une corrélation se trouve entre I'adversité a I'enfance et les problemes de
santé mentale. La recherche se concentre donc sur l'utilisation de
I'aventure thérapeutique (AT) comme intervention pour les traumatismes
complexes (CT) chez les adolescents. Dans cette optique, analyser les
bénéfices des expériences en plein air, en contraste avec les thérapies

en milieu clos, peut mettre en évidence les effets réparateurs chez la

clientéle visées.

OBJECTIF

METHODES

La méthodologie de cette étude a suivi les cinq étapes de
la méthode de revue exploratoire de I'Institut Joanna
Briggs (JBI) (Peters et al., 2015). Elle a impliqué une revue
exploratoire de la littérature depuis 2014 sur la thérapie
par I'aventure (AT) pour les adolescents souffrant de
traumatismes complexes (CT). Les recherches ont été
faites a partir de six bases de données, ce qui a permis
d'identifier six textes répondant aux criteres d'inclusion.
Une autre littérature grise a également été incluse
manuellement, portant le total a sept textes. L'étude a
finalement révélé des approches divergentes,
encourageant une analyse approfondie. Cela dit, I'article
présente une revue de la littérature avec une analyse
critique des thémes issus plutét que de procéder a une
simple cartographie des concepts.

RESULTATS

L'analyse met en évidence que les activités d'aventure
sont percues comme favorisant le développement
personnel, la réflexion, la connexion avec la nature et
I'acquisition de compétences. En présence d'un
microsystéme, les éléments du processus, impliquant le
temps, la nature, I'aventure, le groupe et I'individu lui-
méme, peuvent étre exploités pour susciter un sentiment
d'autonomisation. Cependant, lorsque le pouvoir n'est
pas équitablement réparti et que la sécurité n'est pas
garantie dans chaque aspect de I'activité, celle-ci peut
étre percue comme menacante et potentiellement
traumatisante a nouveau. Dans ces situations, il est
souligné que les praticiens peuvent perturber le rythme
naturel de I'expérience, entravant ainsi la formation d'un
environnement propice au développement. De plus,
I'analyse met en lumiére I'importance d'une approche
écologique et identifie des pratiques bien intentionnées
mais potentiellement dommageables. Un cadre de
pratique basé sur les droits de I'homme pourrait jouer un
role crucial pour prévenir de telles situations.

'objectif de cette étude est de déterminer comment les pratiques d'aventure peuvent étre
utilisées comme option d'intervention pour les traumatismes complexes chez les adolescents.

IMPLICATIONS

L'analyse souligne I'importance d'aligner les pratiques
sur les droits de I'homme et le microsystéme afin de
proposer des expériences thérapeutiques dignes et
respectueuses. L'approche triphasique du traitement des
traumatismes complexes (sécurité, traitement et
intégration) doit aussi étre intégrée a I'AT pour procurer des
bienfaits aux adolescents. Toutefois, I'auteur souligne la
nécessité de recherches supplémentaires en raison du
manque de documents disponibles et recommande une
exploration approfondie de l'approche écologique dans la
littérature existante.

QUESTIONS CLES

1.Comment les pratiques d'AT valorisant les droits de
I'homme peuvent-elles contribuer a la guérison des
traumatismes complexes chez les adolescents ?

2.Comment les approches écologiques et le modéle
triphasique peuvent-ils unifier la pratique de
I'aventure thérapeutique ?
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LES MERITES D’'UNE APPROCHE DE GUERISON ADAPTEES AU

GENRE POUR LES JEUNES FEMMES

Les jeunes filles placées en établissements sur décision judiciaire et celles qui ont fréequemment
recours aux services sociaux ont souvent un passé marqué par des traumatismes durant

'enfance. Les études existantes ont examiné les soins tenants compte des traumatismes (TIC) sensibles

au genre chez les femmes victimes, mais ont a peine touché le domaine éducatif et rééducatif des

adolescentes placées dans des centres pour jeunes en difficulté.

L'objectif de cette étude exploratoire est de fournir des informations préliminaires sur une

approche combinée visant a mettre en ceuvre des pratiques de soins sensibles au genre et axées sur le

traumatisme, dans le but de favoriser la guérison des adolescentes.

Cette recherche utilise le constructivisme féministe comme approche épistémologique
et méthodologique pour la collecte et I'analyse des données. L'étude s'est déroulée en Israél, dans un

centre appelé le village. Supervisé par I'Autorité de protection de la jeunesse, le village accueille 39

adolescentes répartis dans trois maisons avec des installations scolaires et administratives.

Les résultats révelent que les participantes, a la fois les utilisateurs de services et les prestataires de services, ont vécu et pratiqué des soins
adaptés au genre et fondés sur le traumatisme. Huit principes reflétant ces soins sont identifiés, notamment les relations, la sécurité,
I'autonomisation, la transparence, le soutien par les pairs, la réduction de la re-traumatisation et I'autonomisation par l'introspection
et la visibilité. || est crucial de mettre en avant le réle des intervenantes dans le maintien de relations étroites avec les adolescentes. Elles
doivent leur offrir un espace sUr et propice a l'autonomisation, leur accorder une voix et prendre des décisions transparentes et réfléchies en

collaboration avec elles. Ce partenariat contribue a renforcer le sentiment d'empowerment, qui est précieux pour leur vie future.

Les conclusions ont des implications significatives pour les prestataires de services et mettent en évidence le besoin de recherches futures

longitudinales et mixtes pour évaluer les effets a long terme. Néanmoins, I'article souligne lI'importance d'une approche égalitaire qui

favorise I'autonomisation des jeunes filles tout en assurant leur sécurité.

LES GRANDS-PARENTS GARDIENS A L’ECHELLE DES DEFIS

ET DES RESPONSABILITES

Dans prés de la moitié des cas de tuteurs spéciaux impliquant des situations familiales complexes, les grands-parents deviennent des
tuteurs supplétifs, ce qui vise a répondre aux besoins des enfants concernés. Cependant, encourager le lien entre leur petit-enfant et leur
propre enfant peut provoquer des tensions pour les grands-parents. Bien que maintenir des relations par le contact puisse étre positif pour les

enfants, cela peut également présenter des défis relationnels et émotionnels.

L'objectif de I'étude est d'explorer les expériences vécues par les grands-parents assumant le réle de tuteurs supplétifs et d'examiner les

dynamiques familiales dans ce contexte.

L'étude a utilisé une méthode d'Analyse Phénomeénologique Interprétative (IPA) pour examiner les expériences des grands-parents portant un

role de tuteur envers leur petit-enfant. Des entretiens semi-structurés ont été menés avec six grands-parents.

L'analyse a mis en évidence cing themes principaux révélant les défis et les expériences émotionnelles rencontrés par les grands-parents dans
ce contexte, notamment le poids émotionnel, le changement d'identité, les difficultés relationnelles et les tensions familiales. De plus, le
document souligne que les autorités locales ne parviennent pas a fournir le soutien nécessaire a ces tuteurs. Néanmoins, les tuteurs
ressentent un fort sentiment de responsabilité, surtout lorsque leurs propres enfants étaient impliqués dans le traumatisme vécu par leurs
petits-enfants. De ce fait, la tutelle supplétive a permis a ces grands-parents de subvenir aux besoins de leurs petits-enfants au meilleur de leurs

capacités et de s'investir activement dans la vie de I'enfant, ce qui a été considéré comme un privilége.

Etant donné les conclusions de I'étude suggérant un manque de soutien adéquat de la part des autorités locales envers les grands-parents

tuteurs, il est possible d'observer des difficultés relationnelles et émotionnelles. Des recommandations politiques et pratiques incluent donc
I'accés a un soutien financier, a une formation sur le traumatisme et I'attachement, ainsi qu'a des opportunités de répit pour

améliorer le bien-étre des familles de tuteurs supplétifs.
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GROUPE DE VEILLE
SCIENTIFIQUE

UNE OCCASION
D'ECHANGER

Une fois par mois, nous réunissons un groupe de chercheurs, de praticiens, de décideurs politiques et
d'étudiants pour lire et discuter des nouvelles publications de recherche sur les traumas chez les
enfants et les jeunes et sur la prise en charge des traumatismes.

Nos étudiants tirent les points forts de ces publications et de ces discussions pour créer des bulletins
de connaissances de la recherche a la pratique et aux politiques.

Nous partageons ces bulletins de connaissances basés sur la recherche avec les milieux de la pratique
et des politiques qui travaillent activement a I'amélioration de la vie des enfants et des jeunes dans

tout le Canada.

Si vous étes intéressé.e a participer a notre veille scientifique, veuillez nous contacter a
I'adresse suivante: info@traumaconsortium.com
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