COMMENT AIDER LES JEUNES
AYANT VECU DES

A QUOI REFERENT-ILS ?

lls impliguent une exposition
chronique et répétée a des
traumas tels que: abus
physique ou sexuel, exposition
a la violence conjugale,

négligence, mauvais
traitements psychologiques

Ces traumas peuvent donc LIMPORTANCE DES
impliquer une ou des figures RELATIONS

de soins.

. " : Grace a la plasticité
Si ces jeunes ont été.e.s blessé.e.s

au sein méme de relations avec des
personnes signiﬁcqtives' les posi’rives peuvenT ”remode|er” |e

cérébrale, les expériences

relations sont aussi une opportunité cerveau en créant de nouvelles

de guérison. \j connexions neuronales.

QUELQUES STRATEGIES POUR AIDER CES JEUNES

1

Eduquer les jeunes (et les
adultes aussi) 2

Les adultes peuvent aider les jeunes &

mieux comprendre que les comportements Repondre au besoin de sécurité

qu'ils.elles présentent ont été adaptatifs e Bannir les comportements
et utiles dans des contextes abusifs. Les compromettant l'intégrité physique et
jeunes peuvent ainsi remefire en psychologique des jeunes (discipline
perspective leurs difficultés rigide et punitions) pour faire place & la

connexion et & I'accompagnement.
e Aménager I'environnement pour le
3 rendre apaisant (réduire les stimuli et les

z c stresseurs, respecter leur intimité
Répondre au besoin de r FeSp )

prévisibilité

* Mettre en place des routines 4
personnalisées, ayant un équilibre entre

rigidité et flexibilité. Prendre soin de sa propre régulation

e Ajoutez des activités routiniéres émotionnelle

permettant la régulation émotionnelle et

comportementale des jeunes (séances de  La dérégulation de I'adulte peut contribuer &

respiration, pratique d'un sport) celle des jeunes. Prendre régulierement le
temps pour s'observer et trouver des moyens
pour favoriser la régulation est donc
essentiel. Cela permettra également de

prévenir |'essoufflement et I'épuisement.
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