
Comment aider les jeunes
ayant vécu des

Cette infographie a été préparée par l'équipe d'ÉducoFamille.
Nous nous basons sur la science pour fournir des ressources
aux parents et familles avec des enfants de tous âges.

Suivez-nous sur les réseaux sociaux: @EducoFamille 
Visitez notre site web: educofamille.com

Ils impliquent une exposition
chronique et répétée à des

traumas tels que: abus
physique ou sexuel, exposition

à la violence conjugale,
négligence, mauvais

traitements psychologiques

Les adultes peuvent aider les jeunes à
mieux comprendre que les comportements
qu’ils.elles présentent ont été adaptatifs
et utiles dans des contextes abusifs. Les

jeunes peuvent ainsi remettre en
perspective leurs difficultés

Éduquer les jeunes (et les
adultes aussi)

Bannir les comportements
compromettant l’intégrité physique et
psychologique des jeunes (discipline
rigide et punitions) pour faire place à la
connexion et à l’accompagnement. 
Aménager l’environnement pour le
rendre apaisant (réduire les stimuli et les
stresseurs, respecter leur intimité)

Répondre au besoin de sécurité

Mettre en place des routines
personnalisées, ayant un équilibre entre
rigidité et flexibilité. 
Ajoutez des activités routinières
permettant la régulation émotionnelle et
comportementale des jeunes (séances de
respiration, pratique d’un sport)

Répondre au besoin de
prévisibilité

La dérégulation de l’adulte peut contribuer à
celle des jeunes. Prendre régulièrement le

temps pour s’observer et trouver des moyens
pour favoriser la régulation est donc

essentiel. Cela permettra également de
prévenir l’essoufflement et l’épuisement. 

Prendre soin de sa propre régulation
émotionnelle

1

2

3

4

traumas complexes

L’importance des
relations

Grâce à la plasticité
cérébrale, les expériences

positives peuvent “remodeler” le
cerveau en créant de nouvelles

connexions neuronales.

Quelques stratégies pour aider ces jeunes

à quoi réfèrent-ils ?

Ces traumas peuvent donc
impliquer une ou des figures

de soins. 

Si ces jeunes ont été.e.s blessé.e.s
au sein même de relations avec des

personnes significatives, les
relations sont aussi une opportunité

de guérison.

https://educofamille.com/compulsion-alimentaire/

