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Âge(s) lors des expériences

M
al
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ce
 

Abus͕ agression ou ǀictimisation sexuelle

Abus ou agression physique

Dauǀais traitements psychologiques

Négligence physique 

D
ys

fo
n

ct
io

n
ne

m
en

t 
Ĩa

m
ili

al

Violence conjugale ou familiale

Incarcération dΖun parent

Trouble de dépendance dΖun parent

drouble de santé mentale dΖun parent 

En
vi

ro
n

n
em

en
t 

: v
ic

ti
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e 
o

u
 

té
m
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n…

 

Violence dans la communauté 

Violence à l’école 

Catastrophes naturelles ou dΖorigine 
humaine 

Guerre͕ terrorisme ou violence 
politique 

Génocide actuel ou historique 

Violence interpersonnelle liée aux 
caractéristiques personnelles 

Violence interpersonnelle extrême 
(p͘ ex.͕ attaque armée meurtre)

A
u

tr
es

 e
ǆp

ér
ie

nc
es

 
dΖ

ad
ǀe

rs
ité

 ă
 lΖ

en
Ĩa

nc
e

Deuil ou séparation traumatique non‐
reliés à la protection de la ũeunesse

Déplacement forcé (contexte migratoire) 

Trauma induit par le système (p͘ ex.͕ 
témoignage ă la cour)

Accident ou maladie grave 

Exposition à un contexte sexualisé 

Autres 

ϬͲϮ ans  ϯͲϱ ans ϲͲϴ ans ϵͲϭϮ ans /ncŽnnƵ

’

Type d'expérience d'adversité Oui Non 

�ǆƉosŝƚŝon ă Ěes eǆƉéƌŝences ĚΖĂĚǀeƌsŝƚé

�écrireϭϯͲϭϱ 
ans

ϭϲͲϭϴ 
ans

Eégligence psǇchologiƋue

^ouƉĕonné /ncŽnnƵ
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Conséquences liées au trauma complexe
Observées 

Oui Non 

1. Dissociation et
éǀitement

2. Problèmes
relationnels et
dΖattachement

3. Identité et concept
de soi altérés

DiĨĨicultés liées ă lΖidentité et ă lΖestime de soi ;p͘ eǆ͕͘ présenter une ǀision négatiǀe ou Ĩaussement positiǀe de soiͲ
mġme͕ utilisation du mensonge comme stratégie dΖadaptation͕ Ĩaible estime de soi͕ etc͘Ϳ
KďservatiŽns͗ 

4. ^omatisation et
phǇsiologieͬbiologie

Dérèglement possible du sǇstème neurophǇsiologiƋue de réponse au stress ;aǆe ,P^Ϳ ͖ le ͨ sǇstème dΖalarme ͩ du 
cerǀeau génère des réactions trop Ĩortes ou trop Ĩaibles par rapport ă la situation et altérations possibles du 
déǀeloppement du cerǀeau ;p͘ eǆ͕͘ corteǆ préĨrontalͿ͘
KďservatiŽns :

5. Problèmes
cognitiĨs et
dΖapprentissage

DiĨĨiculté ă identiĨier͕ réguler et eǆprimer les émotions ͖ les émotions peuǀent ġtre intenses ;p͘ eǆ͕͘ peur͕ honte͕ 
angoisseͿ et dépasser les habiletés de régulation émotionnelle des enĨants͘
KďservatiŽns ͗

6. Régulation
émotionnelle

7. Compréhension du
monde

'randes catéŐŽries 
de conséquences

ϴ. Comportements

ϵ. Dentalisation

�éĨinitiŽns et exemples

Décanisme de déĨense pour échapper ă une situation Ƌui dépasse les capacités d͛adaptation etͬou dans laƋuelle 
l͛enĨant ne peut pas combattre ou Ĩuir ;p͘ eǆ͕͘ se sentir détaché͕ amnésie ou perte de mémoire͕ perturbation du 
concept de soi͕ maintien de compagnons imaginaires͕ etc͘Ϳ 
KďservatiŽns ͗

DiĨĨicultés cognitiǀes ǀariées de séǀérité modérée ;p͘ eǆ͕͘ Ĩonctionnement intellectuel͕ langage͕ Ĩonctions 
eǆécutiǀes͕ mémoire͕ Ĩonctions ǀisuoͲspatiales͕ etc͘Ϳ et diĨĨicultés dΖapprentissage ;p͘ eǆ͕͘ lecture͕ écriture͕ 
mathématiƋuesͿ͘ 

Perceǀoir le monde comme un lieu dangereuǆ͕ impréǀisible et dans leƋuel toute planiĨication ou action positiǀe 
sont Ĩutiles ;p͘ eǆ͕͘ propension ă anticiper le malheurͿ͘
KďservatiŽns ͗

^e comporter de manière impréǀisible etͬou eǆagérée par rapport au conteǆte ͖ lΖenĨant peut aǀoir trop ou pas 
asseǌ de contrƀle sur ses comportements ;p͘ eǆ͕͘ impulsiǀité͕ hǇperactiǀité͕ agressiǀité͕ opposition͕ retrait 
social͕ anǆiété͕ sǇmptƀmes dépressiĨs͕ comportements seǆualisés͕ etc͘Ϳ
KďservatiŽns ͗

ConĨusion entre la réalité interne et eǆterne͕ menant ă la présomption Ƌue ses états internes reĨlètent la réalité et 
Ƌue la réalité reĨlète ses propres états internes ͖ diĨĨicultés ă comprendre ses propres comportements et 
réactions ainsi Ƌue ceuǆ des autres͘
KďservatiŽns ͗

DiĨĨérents tǇpes dΖattachements insécurisants ͗ éǀitant ;p͘ eǆ͕͘ perceǀoir le monde comme dangereuǆͿ͕ anǆieuǆ 
;p͘ eǆ͕͘ se sentir insécureͿ͕ désorganisé ;p͘ eǆ͕͘ alterner entre les modes relationnelsͿ
KďservatiŽns ͗ 

Cette grille est inspirée d’une section du ͨ Child Welfare Trauma Referral Toolͩ dans Trauma Screening and Assessment Measures for Child Welfare͕ NTCSN͕ ϮϬϭϮ͕ https͗ͬͬǁǁǁ͘nctsn͘orgͬresourcesͬtraumaͲscreening andͲ
assessmentͲmeasuresͲchildͲǁelĨare et de 'odbout͕ E͕͘ 'irard͕ D͕͘ Dilot͕ d͕͘ CollinͲséǌina͕ D͕͘ Θ ,ébert͕ D͘ ;ϮϬϭϴͿ͘ Répercussions liées auǆ traumas compleǆes͘ In d͘ Dilot͕ D͘ CollinͲséǌina͕ Θ E͘ 'odbout ;�ds͘Ϳ͕ drauma 
compleǆe͗ comprendre͕ éǀaluer et interǀenir ;pp͘ ϱϳͲϵϬͿ͘ Presses de l͛hniǀersité du Yuébec͘
Kutil déǀeloppé par Rosalie �astien͕ étudiante en criminologie et �leǆandra DatteͲ>andrǇ͕ proĨesseure ă lΖ�cole de traǀail social et de criminologie͕ hniǀersité >aǀal͘

KďservatiŽns ͗
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