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AN INTRODUCTION e BN RESULTATS I

. , - s , Symptomes de stress
La maltraitance durant l'enfance a éte associée a des conséquences b=0,40, p < 0,001 bost-traumatique b=-0,12, p= 0,008

deléteres sur plusieurs spheres de fonctionnement, incluant le sommeil.
Ces difficultés peuvent persister et s'exprimer a |'age adulte, notamment

durant la grossesse (Nevarez-Brewster et al., 2022; Touchette et al., en révision). Maltraitance durant
I'enfance

Perturbations du
sommeil durant la

. . . b=-0,05,p= 0,25 grossesse
Les perturbations du sommeil pendant la grossesse sont associees a un
développement cognitif (Huangetal, 2025) €t sOCio-emotionnel (Hoyniak etal., 2025) Figure 1. Modéle de médiation évaluant I'association entre la maltraitance durant
moins favorable chez l'enfant, suggerant un possible mecanisme dans les 'enfance, les symptomes de TPST et les perturbations du sommeil pendant la
repercussions intergenerationnelles de la maltraitance. grossesse.
Toutefois, les processus expliquant le lien entre la maltraitance durant i Une analyse de médiation réalisee avec la macro PROCESS (version 4.2) révele
'enfance et les perturbations du sommeil prénatal demeurent peu : un effet indirect significatif de la sévérite de la maltraitance durant I'enfance sur
documentés. : les perturbations du sommeil via les symptomes de TSPT, b = -0,05, 95% IC [-

} 0,134; -0,003].
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AN OBJECTIF s s DISCUSSION s

Cette etude vise a evaluer, pour la premiere fois, si I'association entre la
severite de la maltraitance durant I'enfance et les perturbations objectives
du sommeil pendant la grossesse s‘explique par la presence de symptomes
de stress post-traumatique (TSPT).

Les resultats illustrent que la severite de la maltraitance durant l'enfance
est associee a davantage de symptomes de TSPT en cours de grossesse,
ce qui est en retour associe a davantage de perturbations du sommeil
chez les femmes enceintes.

S METHODOLOGIE M. Une des principales forces de cette étude est la mesure objective par
actigraphie des perturbations du sommeil permettant d'eviter le biais de
09 femmes enceintes (Mage = 28,22, ET = 4,73) ont été recrutées lors de perception.

rencontres prénatales. Elles ont rempli des questionnaires durant le

deuxieme trimestre de grossesse. . - . -z A . s
J Certaines limites doivent toutefois étre considérees dans l'interpréetation

de ces resultats, dont (1) l'utilisation de questionnaires autorapportes
pour evaluer les symptomes de TSPT, (2) le devis transversal qui ne
permet pas d’examiner I'evolution des variables au cours de la grossesse

53% (n =31) des participantes ont auto-rapporté avoir vecu au moins
une forme de maltraitance durant |'enfance selon les seuils du Childhood
Trauma Questionnaire et 52,2% etaient deja meres. L'echantillon de cette

étude se compose majoritairement de femmes blanches (92,6%). Sur le ni d’etablir des relations causales, (3) la taille d‘echantillon relativement
plan socio-économique, 78,1% ont des études post-secondaires, 55% petite, et (4) la faible diversite de l'echantillon qui limite la generalisation
occupent un emploi, 64,7% ont un revenu annuel familial superieur a des resultats. Bien que les perturbations du sommeil soient déja
55,000% et 89,8% sont en couple avec l'autre parent de |'enfant. mesurees objectivement, des etudes longitudinales integrant des

mesures objectives des symptomes psychologiques permettraient de
mieux documenter l'evolution conjointe du sommeil et des symptomes
psychologiques pendant la grossesse et apres I'accouchement (Swanson
et al,, 2014; Akyurek & Karakus, 2026).

Variables a 'étude et leur mesure

Maltraitance durant I'enfance
Ces resultats soutiennent la pertinence d’interventions prénatales

Mesure : Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein et | , |
abordant les traumatismes et promouvant leur resolution, lesquelles

al., 2003). Les differentes formes de maltraitance incluses dans

cet instrument sont les abus (psychologiques, physiques et pourraient favoriser le bien-étre maternel et contribuer a reduire les
sexuels), ainsi que la négligence (physique et émotionnelle). problemes somatiques en cours de grossesse, dont les problemes de
sommeil. Ultimement, de telles interventions pourraient contribuer a

Symptomes de stress post-traumatique (TSPT) mitiger les repercussions intergenerationnelles de la maltraitance

(Berthelot et al., 2021).

Mesure : PTSD Checklist for DSM-5 (PCL-5; Weathers et al.,
2013) (a = 0,95).
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