
acquisition de compétences dans un programme
de préparation au témoignage

Le modèle de régression est significatif (R² = .65, p < .001). Le score de
compétences au temps 2 est associée à un niveau initial de compétences plus
élevé (β = 0,561, p < .001), à l’âge (β = 0,357, p < .001), au délai entre les deux

temps (β = 0,15, p = .045) et au niveau de crainte au temps 1 (β = 0,177, p = .022).
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Les enfants témoins ou victimes d’actes criminels sont parfois amenés à
raconter ce qu'ils ont vu ou vécu à la cour. Le développement cognitif de
l’enfant implique des contraintes souvent peu prises en compte lors de
l’audience ; combinées aux craintes liées au témoignage et à l’anxiété
associée, elles peuvent nuire à sa capacité de produire un récit optimal (2, 3,
4). Au Québec, les Centres d’aide aux victimes d’actes criminels ont mis sur
pied un programme de préparation au témoignage à la cour afin d'aider les
enfants à rapporter fidèlement leur histoire et à minimiser les risques de
victimisation secondaire.

Quand lQuand les enfants apprennent à témoigner :es enfants apprennent à témoigner :  Quand les enfants apprennent à témoigner : 

Via :

Brosser un portrait sociodémographique des participants et de leur
expérience judiciaire

Évaluer l’évolution des compétences à témoigner et des craintes des jeunes
à la suite du programme de préparation au témoignage

Identifier les facteurs associés à l’évolution des compétences à témoigner

11

22

33

1

2

3

Instruments de mesure
1.Journal de bord, chaque rencontre
2.Questionnaire « Maitrise des

compétences à témoigner » (MCT),
questionnaire développé aux fins
d’études (11 items), administré au début
(T1) et à la fin (T2) des rencontres
préparatoires

3.Questionnaire « Mes craintes à l'idée
d'aller témoigner », adaptation du Fear
of Court Questionnaire (24 items, cotés
0-2) du Centre for Children and Families
in the Justice System (2002), T1 - T2

Analyses
1.Analyses descriptives
2.Analyses bivariées

Test de t apparié
3.Analyses explicatives

Régression linéaire
multiple

38.2% recevaient
des services

psychosociaux avant
le PTE

Portrait des participants

70% victime
de violence

sexuelle

48.2% victime
de violence

intrafamiliale

54.5% ont
rapporté
une (1)

victimisation 

65.5% ont effectué la totalité (5) des 
rencontres préparatoires

19 jours en moyenne entre la complétion 
du temps 1 et 2 du questionnaire MCT 
Délai T1-T2 (M = 18.69 ; ÉT = 11.19)

62.7% ont rendu témoignage

50.9% ont qualifié leur 
expérience à la cour de positive

Amélioration des compétences

Temps 1 
51.8% des questions réussies

Temps 2 
70.6% des questions réussies

Au sujet de l’âge
La capacité d’attention et certaines habiletés cognitives augmentent avec l’âge, ce qui peut faciliter
l’apprentissage des compétences à témoigner (5, 7).

Au sujet du délai entre les temps 1 et 2
Un délai plus long entre les temps de mesure pourrait favoriser la consolidation et la réactivation des
apprentissages, contribuant à une meilleure maîtrise des compétences (6, 9).

Au sujet du niveau de crainte
Les craintes initiales pourraient refléter une forme d’anxiété anticipatoire associée à un plus grand
engagement, une attention accrue et un effort dans l’apprentissage, bien que cet effet demeure modeste
dans la présente étude (1, 8).

Implications pour le programme
Adapter le programme pour les enfants plus jeunes : des ajustements au contenu, à la durée ou au nombre
de rencontres pourraient favoriser leur apprentissage et leur participation.
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Critères d’inclusion
Participants qui ont complété les deux
temps (T1-T2) du questionnaire MCT

Diminution du niveau de crainte

Temps 1 
score total de craintes 18.41

Temps 2 
score total de craintes 10.2

équivaut à une diminution de 44.5%
t(93) = 13.30, p = < .001

dz = 1,37 [1,16, 1,58] 

+ 2 bonnes réponses
t(107) = -12.77, p = < .001

dz = 1,23 [1,04, 1,42]

Participants
Référés au PTE et ayant
consenti à la recherche
n = 110 jeunes 
76,4% filles
Âgés de 5 à 19 ans (M =
13.65 ; ÉT = 2.92)

Le PTE remplit ses objectifs de minimiser les
craintes des enfants témoins et d’augmenter

leurs compétences à témoigner

 Un score des compétences plus élévé au temps 2 semble favorisé par un niveau initial de compétences
plus grand, l’âge, le délai écoulé entre les temps 1 et 2 et les craintes initiales.
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