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Introduction Résultats

Ancré dans le paradigme du développement positif des jeunes, le modèle des atouts 

développementaux vise à identifier les ressources individuelles et contextuelles qui soutiennent 

le développement positif par le biais d’atouts internes et externes

1,2

. 

Ces atouts sont généralement considérés comme des facteurs de promotion. Il demeure toutefois 

incertain s’ils exercent aussi un rôle protecteur en réduisant le risque de difficultés chez les jeunes 

exposés à de l’adversité, comme la maltraitance, qui touche environ <] ; des jeunes Canadiens3. 

Figure 3. Évolution des atouts internes et externes de 6 à 17 ans en 

fonction de l’exposition à la maltraitance

Panneau A. Atouts internes

Figure 4. Associations entre les atouts à 6 ans, les changements notés à ces atouts 

entre 6 et 17 ans et les comportements prosociaux et antisociaux à l’âge adulte
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Figure 1. Devis longitudinal de l’étude et variables principales

ÉTUDE LONGITUDINALE DU DÉVELOPPEMENT DES ENFANTS DU QUÉBEC (ELDEQ; N=1263)

Décrire l’évolution des 

atouts externes et internes 

de 6 à 17 ans 
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Déterminer si ces 
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Les atouts internes diminuent au fil du temps.

Les jeunes exposés à la maltraitance présentent moins d’atouts internes, et ce 

à tous les temps de mesure.

Panneau B. Atouts externes 

= Absence de maltraitance

= Présence de maltraitance

Les atouts internes à 6 ans et les changements subsé quents sont associés à plus 

de comportements prosociaux et à moins de comportements antisociaux à 20 ans.

Ces associations ne diffbrent pas entre les jeunes arant vécu de la maltraitance et 

ceux n’en arant pas vécu.

Panneau B. Atouts externes

Note. * = Corrélations significatives (p < .05)

Atouts externes
 

à 6 ans

(intercept)

Atouts internes
 

de 6 à 17 ans

(pente)

B

 

=

 

-

0

,

2

3

*

B

 

=

 

0

,

3

8

*

B

 

=

 

-

0

,

0

4

*

B

 

=

 

0

,

0

1

B = 0,15*

B = -0,30*

Comportements antisociaux

(20 ans)

Comportements prosociaux

(20 ans)

Les associations 

entre les atouts 

développementaux 

(internes et externes) 

et les 

comportements 

prosociaux et 

antisociaux 

demeurent similaires 

chez les jeunes, 

qu’ils aient été 

exposés à la 

maltraitance ou non.

PROSOCIAUX ANTISOCIAUX
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Note. * = Corrélations significatives (p < .05)

Les atouts dé`elommementauk ont été déri`és à l’aide d’une double codification des questionnaires 

de l’^LS^R (n≈10,000 items).

Figure 2. Conceptualisation des atouts développementaux
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Conclusion

Les atouts internes et externes semblent davantage indi quer 

un rfle de facteur de promotion réduisant les comportements 

antisociaux et augmentant les comportements prosociaux 

pour tous les jeunes.

Il reste à examiner si ces associations sont similaires lorsque 

les atouts sont examinés séparément pendant l’enfance et 

l’adolescence.

→ Les atouts = facteurs de promotion 

universels

Les atouts externes augmentent à l’enfance et diminuent à partir de 13 ans.

Les jeunes exposés à la maltraitance présentent moins d’atouts externes à tous 

les temps de mesure.

L’évolution des atouts externes ne diffère pas selon l’exposition à la 

maltraitance.

Orientations futures 

Sur le plan de la recherche :
 

Mieux comprendre comment les atouts internes et externes s’influencent 

mutuellement au fil du temps
 

Identifier les périodes clés (p. ex., début de l’adolescence) durant lesquelles les 

atouts exercent une plus grande influence sur le fonctionnement à l’âge adulte.

 

Sur le plan de l’intervention :
 

Intervenir tft : les atouts à 6 ans sont associés au fonctionnement à l’âge adulte.

Les résultats soutiennent la pertinence de développer des interventions 

universelles ciblant les atouts internes et externes.

Les atouts externes et les changements sont associés à moins de comportements 

antisociaux.

Seul le niveau initial d’atouts externes est associé aux comportements prosociaux.

Ces associations ne diffbrent pas entre les jeunes arant vécu de la maltraitance et 

ceux n’en arant pas vécu.

Pour me joindre

Pour �lus 

d’informations sur 

les atouts
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