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La double réalité
composée du

trauma complexe :
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Exposition prolongée à des
évènements traumatiques
envahissants 

Multiplicité des impacts
négatifs de l’exposition et les
effets durables sur le
fonctionnement social,
affectif et comportemental

Source : Tristan Milot, Delphine Collin-Vézina et Natacha Godbout



Évènements
chroniques dans des

relations significatives
ayant des conséquences

délétères sur :
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Développement du sentiment
de sécurité dans le lien aux
autres  

Vision positive de soi et du
monde

Acquisition des habiletés
d’autorégulation affective,
comportementale, cognitive et
biologique nécessaires au
développement du plein potentiel
des enfants 
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Bienfaits des
approches axées

sur le trauma
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Opportunités de guérison par
les relations bienveillantes

avec des adultes de confiance
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Services répondant aux
besoins physiques et

affectifs des enfants et
qui respectent leurs

droits
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