
Comprendre les
impacts des traumas

sur la vie adulte

Source : Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal

https://www.iujd.ca/sites/iujd/files/media/document/trauma_trousse_enfants.pdf


Qu’est-ce qu’un
trauma ?

En médecine, la notion de trauma est
utilisée quand le corps est attaqué et
endommagé par une force si puissante
que ses protections naturelles sont
incapables de le défendre et de faire face
à l’atteinte sans aide médicale. 
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Les conséquences

Source : Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal



Difficulté à développer des
relations avec des pairs
Enjeux de confiance et d’attachement

Développement neurologique
plus difficile
Possibilité de développer une
hypersensibilité

Difficulté à identifier et vivre
les émotions

Source : Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux du Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal



Dissociation lors de contexte
d’exposition traumatique
pour éviter de revivre des émotions 
trop pénibles

Difficulté à vivre des
changements
Habitudes routinières sécurisantes

Défis cognitifs
Possibilité de retard cognitif et de
language 
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