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INTRODUCTION

RESULTATS

CONCLUSION

Un taux préoccupant (39%) de jeunes hébergés en centre de réadaptation
présentent des problemes intériorisés (symptomes anxieux, dépressifs, somatiques
ou de retrait social).!

La majorité des jeunes hébergés ont vécu des traumas a lenfance : abus
émotionnel (68%), physique (60%) ou sexuel (38%), négligence émotionnelle
(58%) ou physique (98%).2 Ces traumas a lenfance peuvent étre liées aux
problémes intériorisés.?

Des études sur les jeunes maltraités lient les traumas a I'enfance a des difficultés
de régulation émotionnelle.® Ces difficultés de régulation pourraient expliquer
association entre les traumas vécus a enfance et les problémes intériorisés.*
Aucune étude n’a exploré cette association chez les jeunes hébergés en centre de

réadaptation.

Tableau 1. Corrélations de Pearson entre le niveau d’exposition a des traumas
a enfance, la régulation émotionnelle et les problémes intériorisés

1 2 3
Traumas a I’enfance 1. Traumas a I’enfance -
Régulation 2. Stratégies adaptatives -0,19** -
émotionnelle 3. Stratégies non-adaptatives 0,09 0,26%* -
Problémes intériorisés 4. Problémes intériorisés 0,14* -0,06 0,39%*

*p <,05. *¥*p < 01.

OBJECTIF

Examiner le role médiateur de la régulation émotionnelle dans ’association entre le

niveau d’exposition a des traumas a ’enfance et les problemes intériorisés chez les

jeunes hébergés en centre de réadaptation.

Un niveau d’exposition plus élevé a des traumas a I’enfance est associé
a plus de problémes intériorisés a travers une utilisation réduite des
stratégies de régulation émotionnelle adaptatives chez les jeunes
hébergés en centre de réadaptation.

Figure 1. Effet indirect et total entre les traumas a 'enfance et les problémes
intériorisés a travers les stratégies de régulation émotionnelle adaptatives

Cette étude contribue a une compréhension approfondie des
mécanismes liant les traumas a Penfance aux problémes
intériorisés chez les jeunes hébergés en centre de
réadaptation.

Les efforts de

problemes intériorisés chez les jeunes hébergés en

prévention et d’intervention des
centre de réadaptation devraient tenir en compte les
traumas a DPenfance et les difficultés de régulation
avec un accent sur le
développement de stratégies de régulation émotionnelle
adaptatives.

Des études longitudinales sont nécessaires pour mieux

émotionnelle des jeunes,

comprendre comment Iassociation entre les traumas a
Penfance, la régulation émotionnelle et les problemes
intériorisés changent a travers le temps.
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Participants:

199 garcons hébergés en centre de réadaptation, agés de 15-17 ans
Critéres d’exclusion: raisons médicales (p. ex. déficience intellectuelle) ou
scolaires (p. ex. non-complétion de la Ge année)

Mesures:

Childbood Trauma Questionnaire — Short Form® : Niveau d’exposition aux traumas
P’enfance (score: 1-4)

Youth Self Report® : Problémes intériorisés (score T : 0-100, seuil clinique : score T
= 70)

Cognitive Emotion Regulation Questionaire’ : Stratégies de régulation émotionnelle
adaptatives (score 0-100) et non-adaptatives (score 0-80)

Analyses statistiques:

Des amalyses de médiation ont été effectuées dans SPSS a l'aide de la macro
PROCESS?
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