Effets collateraux sur la relation avec Pautre parent du programme STEP:
une intervention prenatale destinee aux femmes ayant des antecedents traumatiques
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INTRODUCTION METHOLODOGIE

Les femmes ayant vecu de mauvais traitements au cours de
leur enfance rapportent davantage de difficultés conjugales
a I'age adulte (Godbout et al., 2007).

152 femmes enceintes (61,6% primipares) ont participé
au programme STEP (n = 37 ; Mage = 29,08, ET = 4,33) ou
ont ete assignees a un groupe temoin recevant les soins
prénataux habituels (n = 115 ; Mage = 30,11, ET = 4,56).

Tableau 1. Comparaison entre les femmes ayant participé au programme d‘accompagnement
STEP et celles du groupe temoin en ce qui a trait a la relation conjugale

Un declin de la satisfaction conjugale est largement M ET t dl p
documenté au cours de la transition a la parentalité. Des 52% (n = 79) des femmes avaient vécu des traumatismes Groune STEP c 11
difficultés conjugales lors de cette periode pourraient  interpersonnels au cours de leur enfance. Elles provenaient Relation conjugale P | 43 22,7 150 0,007
entrainer un stress accru lie aux soins des enfants, une d'un echantillon favorise de la population génerale (p.ex,, Groupe temoin 3,28 3,26
reduction de la communication et une diminution de 94,1% blanches, 92,8% études post-secondaires, 67,8% 3a
Iintimite au sein du couple (Bogdan, 2022). 'emploi et 97,4% en couple avec |'autre parent). Satisfaction Groupe STEP o 0,88 2,55 150 0,012
En contrepartie, |'experience de relations positives et _ o Groupe témoin 0,70 0,85
chaleureuses est un facteur de protection dans les Variables a I'etude et mesures: Croupe STEP L o8
trajectoires d’adaptation des adultes ayant vécu des traumas ¢+ Changements dans la relation conjugale; Communication P o > 282 160 0,006
et dans les cycles intergenerationnels de la maltraitance Questionnaire sur les changements dans les domaines de Groupe temoin 0,70 0,78
(Davis & Nayaran, 2020). fonctionnement en cours de grossesse (Berthelot et al., 2020).

¢ Appréciation du programme (groupe STEP); Pt arat Groupe STEP 1,08 0,83 2 - 0,002
m Entretien semi-dirigé sur la perception des femmes du Groupe témoin 0,61 0,76

programme STEP.

RESULTATS QUALITATIFS

Cette etude vise a éevaluer, a |'aide d'un devis mixte, les
effets collatéraux du programme STEP sur la relation avec
'autre parent de l'enfant.

Douze femmes ont spontanement indiqué que l'intervention
avait contribue a ameéliorer leur relation conjugale.

STEP P

« D'apprendre a en discuter aussi avec mon conjoint, de
dire comment est-ce qu'on on va gérer ¢a, comment
est-ce qu'on va s‘aider la-dedans, comment on va se
supporter la-dedans ? C'est surtout ¢a je dirais que ¢a a

\apporté. » Y

® ® « Oui, ca m'a beaucoup aidee le programme pour la communication\
Le programme STEP est avec mon c?n10|nt, parce que ¢a m'a permis de voir Ie‘s choses que
, o . moi je faisais de moins bien, puis de pouvoir montrer a mon conjoint
d'accompagnement qui vise a promouvoir le . . .

o . - justement que y a des moyens qui pourraient me parler, que ¢a

I , bien-étre psychologique des femmes au o Us banaf oc d

3 bériode périnatale et 3 soutenir le pourrait etre plus benertique pour tous les deux. »
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developpement de leur enfant.

DISCUSSION

Programme baseé sur la
mentalisation et
intéegrant la dimension
des traumas

Les résultats de I'analyse quantitative revelent que les femmes ayant participé au programme
STEP ont rapporté davantage de changements positifs dans leur relation conjugale,
notamment sous la forme d'une augmentation de leur satisfaction conjugale, une amelioration
dans leur communication conjugale ainsi qu‘une plus grande curiosite concernant les états
mentaux de leur partenaire. Ensuite, I'analyse qualitative a revele que plusieurs femmes ont
spontanement indique étre plus enclines a impliquer leur partenaire dans leur grossesse et a
discuter de leurs attentes avec leur partenaire.
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@ Femmes enceintes qui considerent avoir vecu des
experiences de vie difficiles au cours de leur enfance

Des interventions prenatales basees sur la mentalisation aupres des femmes ayant vecu des
traumas peuvent ainsi avoir des effets positifs sur le systeme familial dont la relation

L'evaluation préliminaire a demontre qu’il est sensible _ A | | 7 , _
conjugale, méme lorsque ces interventions ne sont pas explicitement axees sur cette relation.

aux enjeux rencontreés par les femmes ayant vécu des
traumas, est sécuritaire, est apprecieé et soutient le
bien-étre et I'exploration de soi (Berthelot et al., 2021).
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