
Les mots comptent dans
les approches axées sur
le trauma

« Notion de travailler ses objectifs »
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Met une responsabilité trop
importante sur l’enfant ;

Implique que l’effort, la motivation
et la volonté de l’enfant assurera le
succès et donc que ses échecs sont
attribuables à un manque sur ces
trois composantes ;

Peut générer un sentiment d’échec
chez l’enfant.

Cette formulation est
problématique parce
que cela…

Source : Consortium canadien sur le trauma chez les enfants et adolescents



Que pouvons-nous
faire, concrètement ?

Formuler des objectifs qui incluent
l’environnement et les figures
parentales.

Éviter le verbe « travailler ».

Prioriser d’autres verbes
représentant des opportunités
d’apprentissage, de développement
et de croissance.
-Exemple : L’adulte soutiendra l’enfant dans

l’apprentissage de…
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