
o Résultats cohérents avec la littérature : les adolescentes ayant 
vécu de l’exploitation sexuelle rapportent plus d’agressivité 
(Deb et al., 2011).

o Prédisposition à ressentir de la colère peut être mis en lien avec 
les symptômes de trauma complexe (polyvictimisation) : 
importance des approches sensibles au trauma.

o Dans nos résultats : plusieurs comportements / stratégies de 
coping face à la colère pouvant être antagonistes : profils 
différents au sein d’une même population ?
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Le lien entre l’exploitation sexuelle 
et à la régulation émotionnelle est 
bien documenté dans la littérature 
(Laird et al., 2020). Cependant peu 
d’études empiriques se sont 
intéressées aux effets de la colère 
dans le cadre de l’exploitation 
sexuelle (Genin et al., en 
préparation), alors que la colère 
est très présente dans le discours 
des victimes d’exploitation 
sexuelle (Barnet et al., 2020 ; 
Hopper, 2017 ; Lanctôt et al., 2018 
; Robitz et al., 2020).

Introduction
Comprendre comment le vécu d’exploitation 
sexuelle est associé à diverses dimensions de 
la colère.

317 filles (Mage = 15.74) ont complété des 
questionnaires à leur admission en placement 

en centre de réadaptation au Québec

209 ne rapportent 
pas avoir vécu de 

l’exploitation 
sexuelle

108 rapportent avoir 
vécu au moins une 

forme d’exploitation 
sexuelle

Dimensions de la colère ressentie, exprimée et 
contrôlée (State-Trait Anger Expression Inventory-
2, STAXI-2, Spielberger, 1999)

Rumination de la colère (Sadness and Anger 
Rumination Scale, SARI, Peled & Moretti, 2007)

Comportements violents perpétrés (Direct and 
Indirect Aggression Scales, DIAS, Björkqvist et al., 
1992b)

Questionnaire

ANCOVAs pour différencier les deux groupes 
d’adolescentes sur les variables d’intérêt

En comparaison aux adolescentes qui ne 
rapportent pas avoir vécu de l’exploitation 
sexuelle, les adolescentes qui rapportent en 
avoir vécu : 
o Ont une plus grande disposition à ressentir 

de la colère (colère-trait : F = 10.50, p < .01, 
Eta² = 0.03).

o Sont plus susceptibles d’exprimer leur 
colère avec hostilité (colère extériorisée : F 
= 5.85, p < .05, Eta² = 0.02).

o Ont davantage tendance à réprimer ou 
supprimer leur colère (colère intériorisée : 
F = 7.48, p < .01 , Eta² = 0.02).

o Ruminent davantage des expériences ayant 
suscité de la colère (rumination de la 
colère : F = 8.47 , p < .01 , Eta² = 0.03). 

o Rapportent perpétrer plus de 
comportements de violences physiques (F 
= 4.33, p < .05, Eta² = 0.01). 

Ces analyses contrôlent pour l’âge, l’âge au premier placement hors de la 
famille et le nombre de placements depuis la naissance.
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