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Le trauma complexe (TC), soit I'exposition repeétée et chronique a des expériences d'adversité a I'enfance (EAE), p. ex. la négligence ou I'abus, est lié a des difficultés sur le 1.Identifier les pratiques, interventions et
plan des fonctions exécutives (FE) (Milot et coll., 2018). Les FE sont des fonctions cognitives permettant le controéle volontaire des emotions ainsi que des comportements aetivités qui visent a améliorer les FE et la
et sont fortement associées a la régulation émotionnelle (RE) (Diamond, 2013). Il existe seulement un portrait partiel des interventions (activités ludiques, créatives ou RE des jeunes avec TC.

sportives ou pratiques professionnelles), pouvant soutenir les jeunes avec TC eprouvant des difficultes sur le plan des FE.
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2.Evaluer le niveau d'efficacité de ces
pratiques, interventions et activites.

e 75 réferences incluses dans la revue de la portee.
e Lemilieu educatif/scolaire est le milieu le plus frequent d'implantation des interventions réepertoriées.

Figure 2. Nombre de références en fonction de I'dge des participants Figure 4. Nombre de réferences en fonction de
A I'exposition a un cumul d’EAE chez les enfants
Age 3-5 3-11 6-11 6-17 12 - 17 3-17 P o
participants
14 8 4 12 13 12
Au moins une EAE 26
Figure 3. Nombre de références en fonction de la forme d’'EAE a 2 a 4 EAE en moyenne 16
laquelle les enfants participants sont exposés 4 et + EAE en moyenne 13
Abus cg EAE non-mesuree 19
Negligence 53
Dysfonctionnement fanilial 52

Violence communautaire 22
Pauvreté familiale 19
Pauvreté communautaire 10
Vicitimisation par les pairs 9
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Figure 5. Nombre de réeférences en fonction de
I'efficacité, soit une amélioration significative
des FE et de la RE, de I'intervention repertoriée
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Les resultats serviront a élaborer le guide « Fonctions executives: les
Ameliorer et les Comprendre chez les Enfants avec Trauma complexe »
(FACET), un guide pratique pour soutenir les professionnels qui
travaillent aupres des enfants.

Constats:
e [l existe des connaissances scientifiques pertinentes pour construire le guide
FACET, mais il n’existe pas encore un tel guide, notamment en francais.
e Il existe une variété de pratiques professionnelles et d'activites ludiques,
créatives ou sportives qui visent les FE et la RE.
e Plusieurs initiatives sont efficaces, mais il en reste plusieurs dont I'efficacite
n’'a pas été évaluee. Il y a donc un besoin d'évaluation.
e Plusieurs enfants vivent avec un cumul d’EAE.
Forces et limites::
e Revue exhaustive de la littérature (inclusion de la littérature grise, recours
a une bibliothécaire et examen des bibliographies).
e Raffinement des criteres d'inclusion et d’exclusion au regard de la
littéerature.
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