
Environnement 

« Sa famille, il s’en fout, lui, il a rien [...] pis tu lui montres comment faire de l’argent
[…] C’est sûr qu’il va rentrer dans la délinquance […] j’étais un de ces enfants-là

[…]. J’ai manqué de tout […] l’attention […] de gens que je peux trust »

« J’vais avoir la haine contre toi parce que j’te
connais pas et j’vais pas t’faire confiance […]

comme j’ai peur des gens […] des affaires que j’ai
vécues […] ça m’aide pas à faire confiance »

« dans ma tête, c’est là que ça déclenché. Ç’a fait
boom, ça l’a éclaté et je me rappelle quasiment de

rien de cette journée-là. Tout ce que je me rappelle
c’est que j’ai mis un couteau sous sa gorge »

« Je me dis toujours que j’suis un con. […] j’avais
des rêves […] J’ai tout raté juste pour l’argent

facile »

RÉSULTATS

90 % 66 %
Critères
d’inclusion

Être âgé de 14 à 21 ans
Être reconnu coupable d’une
infraction criminelle
Maitrise du français

CONCLUSION

Souligne l’importance d’interventions
sensibles au trauma pour prévenir la
délinquance et réduire les risques de

récidive criminelle.

« Y’a eu une personne qui est mort, par ma faute […] C’est ça qui m’a
faite genre réaliser que la vie c’est pas un jeu [...] quand je suis venue ici,
j’ai réalisé comme, je me disais comme : " T’sais tu as été une mauvaise

personne, comme, tu as fait du mal à beaucoup de gens “»

« c’est pas trop tard pour recommencer
[…] J’veux changer pis… j’veux

m’excuser aux autres […] m’excuser à
moi-même aussi pour montrer que
j’pas juste capable de faire mal aux

autres, mais j’capable aussi d’les aider »

« j’ai appris à vers 8 ans que j’ai été adopté. [...] Ç’a été un
évènement majeur pour que je rejoins les gangs de rue pour

prouver qui qui était le plus fort. [...] Je cherchais surtout
une famille qui était capable de m’accepter comme j’étais

[...] Aussi, le fait qu’il y ait de l’argent. » 

« Quand que je battais du monde […] je me
sentais plus vivant […] j’ai tiré sur une personne,
ben ça m’a fait sentir mieux dans un sens parce
que je me disais que si je faisais pas ça ben c’est

moi qui allais se tirer »

« Quand des gens parlent sur mon ami mort, ça
m’énerve bro, parce que ça m’rappelle la scène [...]
J’le revis live [...] Ça m’donne envie d’les tuer live »

  Regard des autres face aux délits :

  Temps de détention favorise
  la prise de conscience

Expériences
traumatiques

 Soi

Impacts

Émotionnels

Cognitifs  Contexte délinquant (p. ex., meurtres,
agressions au couteau)

 À l’enfance (p. ex., négligence, violences)

Relationnels

 De la survie à la délinquance : 
 Influences d’entrée 

Psychiques

Identitaires

 Quand le crime devient famille :  l’affiliation à un groupe criminel

stigmatisation et incompréhension
  Crime et récompense

Conséquences du délit : déni et
prise de conscience

Place de l’autre : entre culpabilité et intérêts

Les expositions traumatiques durant l’enfance de ces jeunes font partie des motifs d’entrée dans la délinquance.

Les réactions rapportées par les JC aux expositions traumatiques subies sont similaires aux répercussions de Milot et al. (2018).

Tous les JC ont vécu des expositions traumatiques                     , dont certaines précoces(Yao et al., 2022) (Dierkhising et al., 2013).

Explorer les représentations mentales des JC québécois quant à leurs expositions
traumatiques et à leur parcours délinquant.OBJECTIF

des JC sont exposés à des traumatismes
avant l’âge de 5 ans
(Dierkhising et al., 2013).

des jeunes contrevenants (JC) sont
exposés à des traumatismes (p. ex., négligence, violences)

(Yao et al., 2022).

Ces expériences peuvent avoir des répercussions importantes sur les plans relationnel, émotionnel,
cognitif, identitaire et comportemental (Milot et al., 2018).

Violence sexuelle

n = 12 (Mâge = 17,75 ; ÉT = 0,83 ; 10 garçons)

Analyse thématique (Paillé et Mucchielli, 2003).

Entretien semi-structuré, inspiré du
Life Story Interview (McAdams, 2008).

Négligence physique

Négligence émotionnelle
Violence physique

Violence psychologique
n = 5

n = 8

n = 4

n = 9

n = 12

Expositions traumatiques « non exclusives »
autorapportées au

Childhood Trauma Questionnaire 
(CTQ ; Bernstein et al., 2003)

De l’ombre à la révolte
Parcours traumatiques et délinquants de jeunes contrevenants québécois
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