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Les défis de l'intervention post-

traumatique: Prévenir la fatigue de

compassion et le trauma vicariant
 

Notre travail n’est pas anodin : Descriptions de traumas

troublantes, réactions émotionnelles intenses, risques

suicidaires ou comportements régressifs dramatiques, la

détresse de notre clientèle peut marquer tout

intervenant. Comment maintenir notre vitalité afin

d'exercer ce métier longtemps et avec plaisir?

Cette conférence précisera d'abord les divers stresseurs

et distinguera les syndromes de fatigue de compassion et

de trauma vicariant. Puis, elle tentera de répondre à:

Quels sont les facteurs qui rendent notre réaction encore

plus sévère? Pourquoi certaines victimes nous

bouleversent-elles plus que d’autres? De quelle façon,

notre travail peut-il affecter nos émotions? Notre façon

de voir le monde, les gens, la société, notre pouvoir de

changer les choses? Et enfin: Que pouvons-nous faire

afin de maximiser nos ressources adaptatives et

minimiser les impacts négatifs de notre travail ?
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spécialisée dans le traitement du deuil et du stress
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