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COMPLEX TRAUMA: THE TRIGGERS
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IMPORTANT: Even if we cannot discover all the
that the youth’s alarm system is "activated” and emotions
Feeling of vulnerability, injustice,

we can thus intervene accordingly. loneliness or insecurity

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
de Ia Montérégie-Est

Québec m : | & , 3

~—_

Image by dgim-studio on Freepik

Geneviéve Salvaille, ps.éd. et Lucie Thivierge, T.S, APPR/Conseilléres en développement professionnel

Direction adjointe des services multidisciplinaires, CISSS Montérégie-Est, avril 2025 X L j X
Translated by Stephanie Landry T.S., APPR Conseillére en développement professionnel




