- Comment les traumas peuvent
influencer ta fenétre de tolérance
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Hyperactivation

Anxieux.se, faché.e, hors de controle

Depasse.e, sunmerge.e

Ton corps veut se hattre ou s'enfuir.

Ce n'est pas un choix - ces réactions prennent le
dessus.

Fenétre de tolérance

Lorsque tu es dans ta fenétre de tolerance, tu
as ['impression de pouvoir affronter tout ce qui
se passe dans ta vie. Tu peux ressentir du
stress ou de [a pression, mais cela ne te
derange pas trop. C'est |a situation ideale.

Travailler avec un.e
Intervenant.e peut t'aiderd
elargir ta fenétre de
tolérance afin que tu sois
davantage en mesure de

relever les defis.

Lorsque le stress et les
traumas reduisent ta
fenétre de tolérance, il en
faut peu pour te
destabiliser.

HYPER

HYPO

Hypoactivation
Dans la lune, engourdi.e, gelé.e, dissocié.e

Ton corps veut se fermer.
Ce n'est pas un choix - ces réactions prennent le
dessus.
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