
voyage au            des mythes sur  

les approches axées sur le trauma

Depuis un certain temps, les approches
axées sur le trauma sont arrivées...

En 
considérant

 les “ACE” et le
nouveau

trauma dans
notre

 analyse. 

Salut 
as-tu vu la

nouvelle
affiche à

l’unité

Prend Kevin 
par exemple, il

n’a pas
vraiment vécu
de trauma lui
et  il en crée

chez ses
victimes.

Des “Ace” ?
 Ah ! oui  des

“adverse
childhood

experience “?

C’est ce 
que je
pensais
aussi, 

Donc des
événements

traumatiques ?

on
 pourrait
utiliser

l’histoire du
chien et le

hibou.

Ouais, ça
 fait référence 

au trauma complexe !
je ne comprends pas
 trop ! ces approches
s’appliquent pas aux

jeunes qui ont 
commis des 

délits !
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LSJPALSJPANo 

savais-tu 
que

comparativement
 à la population

générale, les jeunes
sous la LSPJA ont 4
fois plus de risque

d’avoir vécu 
4 ou + “ACE”.*

NOus avons un
travail à faire,
nous devons
protéger la

société.

 mais
dernièrement

j’ai assisté à une
présentation de

catherine
Laurier.

 Il a eu
 peur de

jusqu’où il
est allé. et
ça, ça laisse
des traces.

donc ça
crée un
trauma

chez lui ?

et en 
plus, il 

s’est fait 
peur à lui,

même. 

mais
pourquoi

qu’il se rend
jusque 

là  ?

ok mais
comment

on 
l’aide ?

C’est une 
réaction de
survie, tu te

rappelles on en a
parlé en réunion,

il a utilisé le
combat. 

AH ! 
oui il m’a
raconté

lorsqu’il a
poignardé 
sa victime.

S’il comprend
 le fonctionnement de

son système d’alarme et
les déclencheurs, il
pourra apprendre à
repérer les fausses

alarmes et mettre en
place des stratégies
d’apaisement pour 

éviter la 
récidive.

En route vers des interventions
inspirées du modèle ARC...

oui tu as
raison, je

pense qu’avec
kevin ca va bien
fonctionner.

oui, 
kevin en a 

bien vécus, ça 
vaut la peine

de s’y
intéresser.

je regarde 
ça avec lui 

à notre
prochaine
rencontre.

 * Wolff et Baglivio, 2017

tout en
protégeant

les 
autres ?


