Ancrage,
profiter d'un moment de
calme pour rendre explicite a
I'éléve qu'il peut faire T
confiance a I'adulte en \ )
misant sur le positif: DT N
e "TuVvois, parce que tu m'as T--
fait confiance, tu es parvenu
a.."
e "Méme quand c'est difficile,
je suis la pour toi..."
e Tuvois, ensemble, en
prenant notre temps, on
peuty arriver..."

3. Soutien, stratégies proposées par
I'adulte visant a rétablir I'équilibre
coeur-cerveau:

e 'Viens, je vais t'aider..."

e "Voici ce qu'on peut faire a la place..."

e "Je vais m'asseoir avec toi pour répondre

a tes questions..."

e '"Je peux trouver des idées avec toi
pour..."

"On peut aller prendre une pause..."

1. Accueil, nommer I'émotion, ralentir et étre
avec:

e 'Jevois que..."

e "Est-il possible que..."

e "Je suis la pour toi..."

Suis-je encore dans la

Pbonne posture pour
poursuivre mes
interventions ?

b/

2. Cadre, limites et régles mises en place afin
d'assurer la sécurité affective, en
dépersonnalisant et permettant a I'éléve de
développer son potentiel:
e "Maintenant, c'est le bon moment pour..."
e "Al'horaire, il est prévu que..."
e "Cette tache est importante car elle te
permet..."
e "Dans notre classe, la sécurité est importante
C'est pour ¢a que l'adulte te demande..."




