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Le jeu :un puissant levier d’intervention Automne 2025
Avec Delphine Collin-Vezina:
Le pouvoir du jeu est souvent sous-estime dans 'intervention. Pourtant, non seulement c’est amusant, mais les VALLEYFIELD : 26 septembre, 9 ha 12 h
neurosciences demontrent les reels bienfaits du jeu sur le developpement des competences cognitives, sociales et LONGUEUIL : 10 octobre, 9 ha 12 h

émotionnelles des jeunes. Celles-ci sont ensuite susceptibles d’etre transposables dans leur quotidien. Ainsi, le jeu : . .,
Avec le collectif des jeunes ex-places:

offre des opportunités d’apprentissages et de connexion avec les donneurs de soins et les pairs. Il peut prendre ST-HYACINTHE: 17 octobre. 9 h 3 12 h

diverses formes selon |’ objectif desire : le jeu libre, structure, encadré par l'adulte ainsi que creatif et sportif.

En attente de confirmation, on vous reserve un
invite de choix!
CHAMBLY : date a determiner

Pourquoi jouer avec les jeunes?

- 5 caractéristiques
Engage les fonctions Augmente la Active du jeu a considérer:
executives L les h
(planification d'SPOA"'b' lite = HONIOHES ) Dates a venir de la formation
CaHol (fenetre de du bonheur et Intéractif sur le trauma complexe
attention et e lBERGE), immuelersiress ) etles approches axées
inhibition) . o sur le trauma
() Genere des emotions
b agreables 15 septembre (Longueuil)
Eavaniae 9 octobre (Chambly)
Favorise , S T novembre (Longueuil)
la vegulation U empowerment Szt 13 novembre (Valleyfield)
9 Renforce ("alliance et la prise ’
des emotions . . L o .
therapeutique de decision & Encagement Referez-vous a votre chef! les
949 inscriptions se font via |'Espace Savoirs
des la fin juin.
Stimule Renforce & Repetitif

| expression la flexibilite

symbolique mentale

Profitez bien de votre

prog rar.nmation Les vacances arrivent
estivale a grand pas?! En voila une belle
Stimul. pour explorer occasion pour décrocher et
Améliore la Développe Augmente ' - . différents jeux! prendre soinde sol'l
- les habiletes - {d tesolttion . :
mentalisation ‘ la motivation b s D Live un livre

sociales -

\\/ D Sortir entre ami(e)s 4

Se baigner ‘ A
(] Se baig
D Dormir »\'

Reference: Matte-Landry, A. (awril 2025). Le jeu: Du Ludique au thérapeutique. Dans D. Collin-Vezina (Dir.), Espace formateurs 2025:
Resume (p.3). Consortium canadien sur le trauma des enfants et des adolescents.

D Passer du temps en famille

LA BOITE AUX TRESORS !

Dans cette édition, on vous présente de formidables ressources afin de soutenir l'intégration des jeunes en famille
d’accueil.
\

o Laisse-moi t'expliquer... MA VIE EN FAMILLE D’ACCUEIL (Editions MIDITRENTE). Album documentaire
habilement realisé comme s’il s"agissait d’un collage, qui raconte |’histoire d’un enfant et de ses défis vivant
en famille d'accueil. Ce livre vise a soutenir l'accompagnement de jeunes ayant une réalite similaire ou
permet également de sensibiliser l’entourage lorsque nécessaire.
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o Nouvelle destination : me voici! (Publications CIUSSSCN). Album pouvant étre utilisé en support par les {'(, «5\&’ |
intervenants aupres des jeunes pour soutenir de maniere personnalisée la planification, la préparation et A\ \, o~
l'intégration a un nouveau milieu de vie.




La salle le Refuge est née en réponse a deux grands
v’ constats suivant la formation des chefs sur les premiers soins
psychologiques (PSP). Premierement, aucune salle neutre
n’était accessible pour faire des retours a la suite d'un
événement potentiellement traumatique comme le suggerent
les PSP. Ainsi, les retours se réalisaient dans les bureaux
des chefs, a proximité du plancher, ou il est susceptible de
se faire déranger. Deuxiemement, les éducateurs et tout
autre membre du personnel n'ont pas d'endroit pour prendre
un pas de recul. Parfois, la salle de bain de Lunité
représentait la meilleure option. La salle “le refuge” a
donc éte créée dans le but d'offrir un endroit calme,
apaisant et sain aux donneurs de soins pour qu’ils puissent
S'investir dans les passions des jeunes de l'unité est une formule gagnante. En effet, les prendre soin d'eux.
activités Pokémon favorisent les interactions sociales positives et le respect des
différences. Elles constituent un espace sécurisant et stimulant ou chacun peut
s'exprimer, se sentir valoriseé et créer des liens significatifs avec les pairs et les
intervenants. Cela permet aussi une plus grande facilité dans les interventions, réduit les
comportements d’opposition et les fugues a l'unité.

9 Campus Chambly - Le refuge
Coups d Vo
P 47

Unité Passage - Le club Pokémon
comme véritable levier d’engagement

Pour avoir acces au club du mardi, les jeunes doivent s'impliquer
dans la vie de groupe, que ce soit en participant aux taches
collectives, en respectant les regles de vie ou en contribuant
activement a leur projet personnel. Cette condition crée une
dynamique motivante : les jeunes s'investissent davantage,
développent un sentiment d'appartenance et renforcent leurs
compeétences sociales.

En jouant avec eux et en partageant ces moments, nous transmettons aussi des valeurs de
collaboration, d'effort et de respect. Ils peuvent apprendre les comportements prosociaux
avec la modélisation de 'intervenant qui joue avec eux.

&WWW |

Dans les approches axées sur le trauma, il est important de
considérer les mots utilisés et leurs impacts sur les jeunes. Ainsi,
un changement de discours ou de mots devrait s'opérer dans le
quotidien, les rapports et les PI.

Les diagnostics font partie de notre travail quotidien avec nos jeunes
qui ont un vécu adverse. Les appellations avec les diagnostics (Cest
une TPL, un TDAH, TSA) sont souvent un raccourci pris par les
intervenants.

[l apporte une vision tunnel du jeune, qui pourtant, ne se limite pas a
son diagnostic.

Il appose une ou plusieurs étiquettes qui mettent surtout en lumiére
les difficultés, les défis et les incapacités du jeune.

Il peut envoyer un message d'impuissance, autant pour le jeune que
pour l'intervenant, sans capacité de changement du jeune.

[l influence nos interventions et en retour, peut entrainer une réponse
inefficace.
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Merci aux duos de présentateurs/trices
- qui ont brillé a la Communauté de
A ceux et celles qui ont assiste pratique provinciale 2025 sur le trauma
au Symposium sur le trauma i parlintégration de cette approche dans
chez les enfants et adolesc.entss, { leur travail aupres des jeunes !
dsentation - =
I'ensemble des present:
sont disponibles en ligne

jusqu'au 31 aolt!

Audrey Verhaaf
ps.éd.

_vous entendu parler des

Avez
puces d'eau?

Geneviéve Salvaille
ps.éd. APPR/CDP

5 N
acob St-Laurent Alblert et L O
et Maxime St-Aubin b :
S . : ‘ :
R i Stéphanie Lemieux {p
e ps.éd. APPR
g



