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o Chaque étre humain a un besoin fondamental

et inné de créer des liens affectifs avec les
personnes qui prennent soin de lui, car ces liens
constituent une base de sécurité essentielle &
son développement et a son bien-étre.
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Permanence de |'obiejr selon Piogejr

« |l s'agit de la capacité de I'enfant a comprendre,
graduellement, avec le développement, qu'une
personne ou un objet continue d'exister méme
lorsqu’il ne peut plus le voir, I'entendre ou le

toucher.
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Quand le lien d’'attachement est sécurisant, I'enfant développe plus
facilement la compréhension que l'autre continue d’exister méme
en son absence. Cela l'aide ensuite a mieux vivre les séparations, a
étre moins anxieux et a se sentir en sécurité.
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Les enfants peuvent ainsi vivre des séparations au
quotidien, déclenchant différentes réactions selon le style
d'attachement. Ces séparations peuvent se faire quant
la figure d'attachement est occupée, mais également
lorsqu’il est question de se dire au revoir. Ce moment
peut étre synonyme d’'un grand stress et déclencher les
enfants qui ne se sentent pas en sécurité.

Il est donc important de s'intéresser au style d'attachement de
I'enfant pour bien comprendre sa réaction lors des au revoir.

Seulement trois des quatre styles d’attachement sont présentés puisque [attachement
sécurisant n'est habituellement pas présent chez les jeunes ayant vécu des traumas a
I'enfance, se caractérisant par une anxiété et une peur de I'abandon faibles.

Attachement ambivalent-résistant
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Comporjremenjrs lors Besoins
de la séparation : , o
 Etre rassuré-e sur le retour de la personne qui s'éloigne
« Avoir des rituels/stratégies concretes pour se rassurer
TAFA A = 7 \ 7 )
- Anxiété et peur détre o Etre rassurée quant & ses ressources pour gérer I'absence
abandonné-e ou de ne pas o « Jentends que c'est difficile, mais je sais que tu as ce qu'il faut »
pouvoir retrouver la personne « Nommer les ressources qui demeurent durant notre absence et situer
qui les quitte sur notre retour
« Dépendance a l'autre \_ Y,
o « Je ne survivrai pas & ton Vs DY
absence, je vais te RéOChOﬂS
démontrer que jai
vraiment besoin de toi » « Tristesse, pleurs, panique, colere, immaturité et dépendance
N\ J
« Faire preuve de réassurance et constance « Minimiser la détresse
o Répéter les mémes messages-clés « Montrer de I'exaspération
concernant la fin « Eviter les conversations
« Revoir les routines et les solidifier « Cacher certaines informations
« Instaurer des rituels pour éviter de déclencher I'enfant
« Créer des souvenirs qui resteront et seront « Ne pas montrer d'intérét envers
rassurants dans le temps I'enfant
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Attachement évitant

-

lors de la
eéporoﬂon

o Minimiser
limportance de la
séparation et de
l'autre

« Faire semblant
d'étre indifférente
au départ de la
personne
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Besoins

« Etre en présence d'une adulte qui
soit vigilant-e quant a ses réactions

« Etrerossurée

« Avoir des exemples concrets de
comment gérer la situation

& J
~
Reactions
« Evitement, absence

d'émotion, indépendance,

absence physique aux

rencontres futures
o J

Attachement de’sorgonise’

« Parler du départ, méme si I'enfant se

montre désintéressée

o Parler des émotions honnétement
« Souligner le mélange d’émotions que

les départs font vivre

« Valider/Normaliser
» FEtre rassurante, constant-e
o Répéter les mémes messages-clés

concernant la fin

« Revoir les routines et les solidifier
 Instaurer des rituels
o Créer des souvenirs positifs qui

demeurent dans le temps

. Etre insistant-e
« Eviter la situation
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Comportements Besoins
|or S de |O . ( )
: ; « Etre rassuré-e (co-regulation
SePO(OJﬂOﬂ ~/« Avoir des adultes qui se
e N\ soutiennent
L : :  Rester calme et prévisible
« Réactions ReOChOﬂS . Se préparer & gérer des
contradictoires ou réactions difficiles
incohérentes lors de la « Stress intense, confusion, agitation
séparation « Sentiment d'étre dépasssé-e face au départ
. Colére et tristesse « Difficulté a trouver une réponse appropriée
crises, comportements o «Je ne pourrai pas survivre sans toi»
Sle dEEUEES . l?enversement de réle / Prendre soin de . Se désengager
désorganisation ladlulte + Se mettre en colere
« Etre non-hostile, non-punitif ou en controéle + Prendre les situations
\_ VRN J personnellement

\
H ( e '|' e n ir o |l est important de préparer un au revoir et cela commence dés le début de

l'apprivoisement de la rencontre avec un nouvel enfant. Pour les enfants ayant
des traumas relationnels, c’est une opportunité de réparation de voir les
adultes significatifs s'investir dans un au revoir

Produit par Delphine Collin-Vézina et Carole Cété en collaboration avec le Consortium canadien sur le trauma chez les enfants et adolescents.



	LES MOTS ET LES  GESTES COMPTENT
	dans les approches axées sur le trauma
	Être confiant·e et rassuré·e lors des au revoir est une compétence pouvant être compromise par les traumas
	La permanence de l’objet & la théorie de l’attachement
	Attachement selon Bowlby
	Permanence de l’objet selon Piaget



	Les         styles d’attachement
	Évitement faible
	Ambivalent- résistant
	Sécurisant
	Styles d’attachement
	Anxiété élevée
	Anxiété faible

	Désorganisé
	Évitant
	Évitement élevé

	#4 : notion de se dire au revoir
	Les enfants peuvent ainsi vivre des séparations au quotidien, déclenchant différentes réactions selon le style d’attachement. Ces séparations peuvent se faire quant la figure d’attachement est occupée, mais également lorsqu’il est question de se dire au revoir. Ce moment peut être synonyme d’un grand stress et déclencher les enfants qui ne se sentent pas en sécurité.

	Il est donc important de s’intéresser au style d’attachement de l’enfant pour bien comprendre sa réaction lors des au revoir.
	Seulement trois des quatre styles d’attachement sont présentés puisque l’attachement sécurisant n’est habituellement pas présent chez les jeunes ayant vécu des traumas à l’enfance, se caractérisant par une anxiété et une peur de l’abandon faibles.


	Attachement ambivalent-résistant
	Comportements lors de la séparation
	Anxiété et peur d'être abandonné·e ou de ne pas pouvoir retrouver la personne qui les quitte
	Dépendance à l’autre
	« Je ne survivrai pas à ton absence, je vais te démontrer que j’ai vraiment besoin de toi »

	Besoins
	Être rassuré·e sur le retour de la personne qui s'éloigne
	Avoir des rituels/stratégies concrètes pour se rassurer
	Être rassuré·e quant à ses ressources pour gérer l’absence
	« J’entends que c’est difficile, mais je sais que tu as ce qu’il faut »
	Nommer les ressources qui demeurent durant notre absence et situer sur notre retour

	Réactions
	Tristesse, pleurs, panique, colère, immaturité et dépendance

	Interventions à privilégier
	Interventions à éviter
	Faire preuve de réassurance et constance
	Répéter les mêmes messages-clés concernant la fin
	Revoir les routines et les solidifier
	Instaurer des rituels
	Créer des souvenirs qui resteront et seront rassurants dans le temps
	Minimiser la détresse
	Montrer de l’exaspération
	Éviter les conversations
	Cacher certaines informations pour éviter de déclencher l’enfant
	Ne pas montrer d’intérêt envers l’enfant

	Attachement évitant
	#4 : notion de se dire au revoir
	Comportements lors de la séparation
	Minimiser l'importance de la séparation et de l’autre
	Faire semblant d’être indifférent·e au départ de la personne

	Besoins
	Être en présence d’un·e adulte qui soit vigilant·e quant à ses réactions
	Être rassuré·e
	Avoir des exemples concrets de comment gérer la situation

	Réactions
	Évitement, absence d’émotion, indépendance, absence physique aux rencontres futures

	Interventions à privilégier
	Parler du départ, même si l’enfant se montre désintéressé·e
	Parler des émotions honnêtement
	Souligner le mélange d’émotions que les départs font vivre
	Valider/Normaliser
	Être rassurant·e, constant·e
	Répéter les mêmes messages-clés concernant la fin
	Revoir les routines et les solidifier
	Instaurer des rituels
	Créer des souvenirs positifs qui demeurent dans le temps

	Interventions à éviter
	Être insistant·e
	Éviter la situation


	Attachement désorganisé
	Réactions contradictoires ou incohérentes lors de la séparation
	Colère et tristesse, crises, comportements auto-destructeurs, désorganisation
	Besoins
	Être rassuré·e (co-régulation)

	Interventions à privilégier
	Comportements  lors de la séparation
	Avoir des adultes qui se soutiennent
	Rester calme et prévisible
	Se préparer à gérer des réactions difficiles

	Réactions
	Stress intense, confusion, agitation
	Sentiment d’être dépasssé·e face au départ
	Difficulté à trouver une réponse appropriée
	« Je ne pourrai pas survivre sans toi »
	Renversement de rôle / Prendre soin de l’adulte
	Être non-hostile, non-punitif ou en contrôle

	Interventions à éviter
	Se désengager
	Se mettre en colère
	Prendre les situations personnellement



	À retenir
	Il est important de préparer un au revoir et cela commence dès le début de l’apprivoisement de la rencontre avec un nouvel enfant. Pour les enfants ayant des traumas relationnels, c’est une opportunité de réparation de voir les adultes significatifs s’investir dans un au revoir


